Termin i miejsce

Termin:

sobota, Kwiecien 27, 2024 - 09:00

Miejscowosc¢:

Torun

Kod pocztowy:

87-100

Przedrostek adresu:

ul

Kategoria wydarzenia:

Sport i rekreacja

Opis wydarzenia:

Biegi parkrun rozgrywane sg na dystansie 5 km i przeznaczona sg dla wszystkich biegajacych,
zaréwno amatordw, jak i profesjonalistow, niezaleznie od ich poziomu zaawansowania, czy tez wieku.
parkrun to doskonata okazja do sprawdzenia swoich mozliwosci lub uzupetnienia planu treningdw.
Naszym celem jest zacheci¢ wszystkich do wspdlnego, regularnego biegania. Biegi parkrun sg otwarte
dla wszystkich i co wazne, udziat w nich jest BEZPLATNY! Jedynym warunkiem uczestnictwa w biegach
jest dokonanie rejestracji w systemie parkrun w celu mozliwosci identyfikowania uczestnikéw i
podania ich rezultatéw. Po dokonaniu rejestracji wystarczy wydrukowac¢ nadany indywidualny kod
kreskowy i przynies¢ go ze sobg na bieg. Rejestracja w systemie jest jednorazowa i nie trzeba
dokonywac jej ponownie przed kolejnym biegiem. Po zarejestrowaniu sie nalezy ustawi¢ swéj budzik
na sobote rano i dotgczy¢ do nas!

Dodatkowe informacje o wydarzeniu:

Bilety:

Impreza bezptatna

Strona internetowa wydarzenia:

http://www.parkrun.pl/torun/ (1]

adres strony: http://inuguracja.kujawsko-pomorskie.travel/pl/wydarzenia/parkrun-torun-108#comment-0

Odnosniki
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