
Termin i miejsce

Termin: 
sobota, Marzec 30, 2024 - 09:00
Miejscowość: 
Bydgoszcz
Numer budynku: 
.
Kod pocztowy: 
85-352
Przedrostek adresu: 
ul
Nazwa ulicy/alei/placu: 
Nakielska
Kategoria wydarzenia: 
Sport i rekreacja
Opis wydarzenia: 
Biegi parkrun rozgrywane są na dystansie 5 km i przeznaczona są dla wszystkich biegających,
zarówno amatorów, jak i profesjonalistów, niezależnie od ich poziomu zaawansowania, czy też wieku.
parkrun to doskonała okazja do sprawdzenia swoich możliwości lub uzupełnienia planu treningów.
Naszym celem jest zachęcić wszystkich do wspólnego, regularnego biegania. Biegi parkrun są otwarte
dla wszystkich i co ważne, udział w nich jest BEZPŁATNY! Jedynym warunkiem uczestnictwa w biegach
jest dokonanie rejestracji w systemie parkrun w celu możliwości identyfikowania uczestników i
podania ich rezultatów. Po dokonaniu rejestracji wystarczy wydrukować nadany indywidualny kod
kreskowy i przynieść go ze sobą na bieg. Rejestracja w systemie jest jednorazowa i nie trzeba
dokonywać jej ponownie przed kolejnym biegiem. Po zarejestrowaniu się należy ustawić swój budzik
na sobotę rano i dołączyć do nas!
Dodatkowe informacje o wydarzeniu: 
Bilety: 
Impreza bezpłatna
Strona internetowa wydarzenia: 
http://www.parkrun.pl/bydgoszcz/ [1]

adres strony: http://inuguracja.kujawsko-pomorskie.travel/pl/wydarzenia/parkrun-bydgoszcz-109#comment-0
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